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Si used u otros en su familia estan listos l ) d l
para dejar de fumar, pida ayuda a su médico na e a’S
(]

o enfermera.

—— mejores

e American Lung Association
(Asociacion Americana del Pulmon)

1-800-586-4872 cosdas que
e American Cancer Societ
e o oy usted puede

1-800-227-2345

e Su departamento local de salud haceT

por sus
+ nimos -
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Protéjalos

del humo de

Como hablar con un amigo o un pariente
“Sé que es dificil cuando no fumas pero sé que

S e u ' l da ' ' l a ' ' O te interesa nuestra salud. Quisiera pedirte que
fumes afuera. No deseo herir tus sentimientos

Es mas probable que los nifos que respiran
humo de segunda mano tengan:

tos y resfriados

infecciones al oido

bronquitis y neumonia

problemas de respiracién y asma
alergias

cancer al pulmon y posteriormente
enfermedades al corazén

El humo del tabaco es muy malo para los recién
nacidos. Los bebés que respiran humo de
segunda mano o aquellos cuyas madres
fumaron durante el embarazo, a menudo nacen
con peso bajo, tienen problemas

con el desarrollo de sus
pulmones y tienen
2 a 3 veces mas
probabilidad
de morir
debido a
SIDS
(muerte de
cuna).

‘ One of best things (Spanish) 2

pero esto es muy importante.”

Mantega el aire que rodea a sus ninos libre de

humo:

¢ No permita a nadie fumar en su casa o
automovil

e Sjused u otros en su familia fuman,
haganlo afuera

e Asegurese de que las niferas y
trabajadores al cuidado de nifos no fumen
cerca de sus ninos

e Evite lugares donde se permite fumar. Vaya @
a restaurantes donde no se fuma.

La mayoria de fumadores
saben que el tabaco
es dafnino para
la salud.

La mayoria
apagara el
cigarrillo si
usted se
lo pide.
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-

ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of

the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the

specifications included for professional printing.

* Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no

responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

* Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this

publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

* For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all

reproductions.

If you have questions, contact:

Office of Health Promotion

PO. Box 47833 Olympia, WA 98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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